
Ihr schaut euch den Kurzfilm an:    Rausch & Alkohol: Warum betrinken wir uns? 
Notiert, welche Gründe für das Rauschtrinken genannt und welche Risiken  
angesprochen werden. 

Diskussionsfragen: 

–	 Könnt ihr weitere Gründe und Risiken nennen?

–	 �Wie ist das bei Jugendlichen? Gibt es Motive, die vor allem bei Jugendlichen eine  
Rolle spielen? Gibt es Risiken, die vor allem Jugendliche betreffen? 

Warum 
berauschen sich 

Menschen 
mit Alkohol?

Welche 
Risiken sind 

damit 
verbunden?
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